Predpripravka MVK Nové Mesto nad Vahom

Na zaciatku
Skolského roka 2014/15
zacala svoju ¢innost’
skusobne aj predpripravka
MVK Ferno Frigolog Nové
Mesto nad Vahom. Deti 1.
stupiia sustredené v krazku
volejbalu na Z$
Odborarskej, absolvuju
svoj tréning od 15.00-16.30
pod vedenim trénerov
Zakovej a Rieckeho.

ZS Odborarsku sme
si vybrali pre jej rozSirent
pracu v oblasti Sportu uz aj
na 1. stupni. Vyborné
podmienky po pol roku préce pritiahli do krizku nové deti. Momentéalne navstevuje tento
krazok priblizne 12 deti. MoZno aj toto je jeden z déleZitych momentov pri rozhodovani
rodi¢ov budiicich prvacikov, kde dat’ deti do $koly. Skola sa stara o viestranny $portovy
rozvoj uz na 1. stupni ZS formou rozsirenej telesnej vychovy.

V nasledujiicom roku planujeme rozsirit’ tento kriizok o d’alsi tréning. Taktiez sme
oslovili byvalu trénerku, aby roz8irila kruhy trénerov so zameranim na vekovl skupinu 1.
stupen... Berieme tto kategoriu vel'mi vazne, nakol’ko tu sa formuje zakladny vztah
k $portu ako takému. Preto je pripravka dobra aj pre deti inych Sportovych zamerani, ktoré na
tréningoch radi uvitame.

Obsahovou napliiou su hlavne hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti. Deti sa
stretavaju s netradicnymi pomockami ako st napr. postrehové lopticky. Taktiez absolvuju
zéklady atletiky a gymnastiky. Hlavnou ulohou je vSak vybudovat’ vztah k Sportu a navyk
pravidelného trénovania.




